
部分的



ABW＝働く場所の選択肢を増やすこと！

部分的な導入でも十分効果があります。

とは？
Activity  Based  Working

仕事の内容や目的に合わせて働く場所を選択するスタイルのこと。人によって働き

やすい環境は様々で、働く場の選択肢の有無はワーカーに大きな影響を与えます。

また、ABWは全面的にオフィスに取り入れるだけでなく、部分的に空間に追加する

だけでもその効果は十分発揮できます。

例えば、交流を促すカフェエリアと集中作業に特化したワークブースを導入して働く

場にメリハリをつけるなど、企業のもつ課題やビジョンによって取り入れる要素を組

合せることも可能です。

希望する（もしくは、座りたい）席で仕事ができた場合の効果
※希望する席に「座れた場合」と「座れなかった場合」の利用ごとの評価集計

ABWは生産現場でも効果的です。最適な場所で作業できることで効率が

上がったり、コミュニケーションの促進による生産性のアップが期待できます。

さらに、働きやすい環境は従業員満足度を高め、優れた人材の採用や定着

にも寄与するでしょう。

休憩スペースが
足りない…

会議室がいつも
埋まっている…

モチベーションや
生産性が向上する

まわりがうるさくて
作業に集中できない…

そういうときは

そういうときは クリエイティブな活動
が促進される

従業員のワークライフ
バランスが向上する

そういうときは

リフレッシュスペース！

チームで作業できる
専用スペース！

個人ブース！



（一例）

ファミレスベンチとソファは、比較的コンパクトなスペースにおさめ

ることが可能です。ファミレス席は会議室のような囲われた空

間よりも気楽に会話ができるので、リラックスして会話をすること

ができます。ソファを背が高いタイプにすることで、セミクローズな

打ち合わせスペースとしても活用できます。

アジャイルエリアがあれば、メンバー全員での議論やブレストにも

最適。ホワイトボードやモニターを組み込み、持ち寄ったアイデア

をお披露目する、客観的な視点から眺めてみる、個々のアイデ

アもチームで磨くことで進化・強化させることができます。

集中・WEB会議
ワークブース

▶フルクローズ型
複数人でのWeb会議の使用を想

定した4人用、2人用のフルクローズ

型ワークブースを設置する企業が増

加しています。オフィスへの出社率が

高まる中、オフィス内のメンバーが複

数人参加するWeb会議の場として、

フルクローズ型ワークブースのニーズ

も変化してきています。

PARK WORKは「公園づくり」を意味します。ベンチやデッキ、

パーゴラ、パネルなど多彩なアイテムの組み合わせによってオリ

ジナルの公園が完成。いつもの会議室にはない空気感で、自

然とワーカーが集まり、立ち姿勢や交流を促す場を創出します。

◀セミオープン型
近年、窓側スペースを有効に

活用するためにカウンターを設

置するケースが増えています。

外を見ながら気分転換して働

くことで集中力が高まります。

さらに、近くにデスクを配置し、

オープンな集中エリアとして集

約すればオフィス内でメリハリを

つけた働き方も可能に。
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カフェカウンターとゆるやかな曲線形状のベンチで構成のカフェエ

リアは、インフォーマルコミュニケーションの活性化に向いています。

2段式のベンチは軽く腰掛けたり、テーブルのように使用すること

で、集まる人数の増減に柔軟に対応できます。

アジャイル
アジャイルエリア

リフレッシュカフェエリア
パークワークカフェカウンター

ミーティング
ファミレスベンチ/ソファ

コミュニケーション

リラックス

ワークブース

コミュニケーション

協議

コミュニケーション

創造

リラックス

健康経営





オフィスに関する不安を解決

オカムラでは見学可能なラボオフィスが全国各地にございます。

実際のABW空間を見学希望の方は、下記までお問い合わせください！

オカムラでは、オフィスづくりのコンシェ

ルジュが、電話・メール・オンラインで

情報提供や意見交換を承っており

ます。ぜひお気軽にご相談ください！
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HIRAKU LABO
札幌三井JPビルディング

MEBAE LABO
花京院スクエア

MENNOLU LABO
大名古屋ビルヂング

K!ZUK! LABO
グランフロント大阪

CO-RiZ LABO
京橋トラストタワー

CO-Dō LABO
赤坂インターシティAIR

HAPPI LABO
明治安田渡辺ビ ル

株式会社オカムラ マーケティング統括センター インサイドセールスグループ

0120-714-737
平日9:00 ～17:00（休祭日を除く）

eoc_info@okamura.co.jp

https://www.okamura.co.jp/inquiry/office/inq_of_h_space.html
問い合わせフォーム

お問い合わせ

ラボオフィスの見学予約は

こちらから

CLICK

富士事業所 F-Cube
静岡県御殿場市大阪102-1

動画はこちら生産現場オフィスで新しい

働き方を実践しています！

CLICK

https://www.okamura.co.jp/form/office/006525/index.html
https://www.okamura.co.jp/labo-office/
https://www.okamura.co.jp/inquiry/office/inq_of_h_space.html
mailto:eoc_info@okamura.co.jp
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